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JEG BLIR SA GLAD!

Banal tittel , men et viktig emne!! Kan ikkje
vi f& lov & vare litt banan av og til dd????
Alle folk forelsker seg!! (Noen flere ganger

1. JEG BLIR SA GLAD NAR DU HUSKER PA
MEG, JEG BLIR SA GLAD NAR DU SMILER
LITT. JEG BLIR SA GLAD NAR DU HAR DET
BLIKKET, JEG BLIR SA GLAD NAR DU SIER
BLIDT :

REFR.:

DET HENDER AT DU FAR MEG TIL A
SVEVE!l DET HENDER AT DU FAR MEG
TIL A LE. DET HENDER AT DU FAR MEG
TIL A SE DET; SOM INGEN ANDRE FAR

2. DET ER SA FINT NARVI PRATER SAMMEN,

DET ER SA FINT NARVIVET VI KAN!
DET ER SA FINT NAR VI RUSLER UTE,
DET ER SA FINT NAR DUTAR MIN
HAND!

REFR.

3. DET ER SA GREIT AT VI ER FORSKIELLIG!
DET ER SA GREIT ATVI H@RER TIL!!
DET ER SA GREIT AT VI HER KANWVISE;
AT HVERT ET MENNESKE KAN OGVIL!!!

REFR.

TEKST/MEL:TROND NORDVIK

HAVBRIS

HANDSFREE PA DO !

Her er Proffenes forsgk pd effektivisere vart

samfunn!! Tenk kor kult dette matte veere!! Eller har

du instalert det allerede?? - Hvis ikke; kontakt oss!!!
Cecilie og Terje synger. Gjester: Bjgrn Jensen
(Salhusvinskvetten); sang, Rune Hauge; dobro !
latter: Ida 3 ar.

1. EG SITTER HEME HELE DAGEN SIER : HEI! HEI!
SER PA FOLK SOM HELE TIDEN SIER : HEI! HEI!

DE GAR PA DO OG LUKKER D@REN, TAR
MOBILEN; A FY S@REN; OG SA SITTER DE
NOK DER OG SIER: HEI! HEI!

REFR.:

AT DET VAR NOKKEN SOM LO!
2. GAR OG RUSLER RUNDT | PARKEN;

SIER : HEI' ! HEI! SIEFEN MIN HAR GITT MEG

SPARKEN OG SAGT:HEI! HEI! GAR ALENE

HELE DAGEN, BLIR SAVELDIG HARD | MAGEN:
EG MA GAULE GANSKE FORT OG KRAFTIG :

HEI HEN!

(REFR)
MIN MOR HAR SLUKKET LYSET; ROPER :
HEI! HEI! MIN BROR HAN ER EN PYSE,
SIER : HEI! HEI!

MEN DET TYTER INNI RGRET, EG HAR MYE EG

MA GIZRE; SA EG MUMLER SA DET KNAPT
KAN H@RES : HEI! HEI!

| "M THE ONE

Er vi redd for & rive ned barierene som er
mellom 0ss?? Folk!!!: Kryp ut av skallet og slipp
dokkar lgs!! Ikke veer redd for & dumme dokkar

Gjester: Gunnar Bjelland; synth Hammond B3,
Atle Johannessen; el.gitar.

1. WELL, 'MTHE ONE!!! YES, | AM THE ONE!
WHO'LL TEAR DOWN ALL THE FENCES:
I'M THE ONE!

JUST MOVE AWAY; I'M HERE TO STAY!!
STARTING FROM TODAY!!!

N

. YES, I'VE BEEN WATCHING YOU!
| HAVE BEEN WATCHING YOU!!
WHY ARE YOU SO AFRAID OF ME??
YES, I'VE BEEN WATCHING YOU!!;
WHY DON'T YOU LET IT GO?
I'M HERE TO SHOW!
HERETO SHOW YOU HOW!

3.1T°S NOTHING WRONG WITH ME!
I'M HUMAN AS YOU SEE!!
I'VE COME TO TELL YOU SOMETHING!
I'M THE ONE!
WHEN YOU COME HOME AGAIN;
YOU HAVE A FRIEND!
OR MAYBEYOU HAVE TEN!!!

4. JA,NO HAR EG “TREKT” | SNOREN OG SAGT .
‘HEI | HEI! EG HAR OGSA MISTET ROEN , __ =
TENKER : HEI! HEI! DET HAR AKKURAT BLIT
KVELDING , EG MA SENDE UT EN MELDING :
AT EG AKKURAT HAR FATT MEG NY:
HANDSFREE! 1!t

MEG TIL A SE!! -
(instrumental)

DADADADADADADADADA!! (1.VERSE-

TEKST/MEL.TROND NORDVIK
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VINTERBARN

Denne sangen er skrevet av onkel Trond til Ida (f.jan. 1998) :
Den herligste jenten i"verden !l - Ida ble fedt med
ryggmargsbrokk-og er lam fra livet og ned.- Av de farste
4-mnd. av-hennes-liv, matte over 60-dager tilbringes pa
~ sykehuset: Tross dette er hun en solstrale!! Til en gulljente - -
métte vi ha en_gullstrupe = Sissel Kyrkjebg synger-med en -
innlevelse og prakt ingen andre i verden kan gjgre henne etter!! -
Terje synger- 2. stemmel!-Gjester : Gunnar Bjelland: synth plano

Sissel Kyrkjebg: sang,Tore Thorsen: el.gitar = == 3

1.DU KOM DEN KVELDEN ALT VAR KLART FOR DEG,; NAT@REN-S’{JNDER GIKK
SIN-GANGIMEN, HARDT OG VOLDSOMT MQTTEVERDEN ‘DEG; JA, DENNE
NATTEN DEN BLE LANG! =

2.DU KOM DEN KVELDEN DA VI @NSKET DEG! DU SKULLEV/ER!E FRISK OG SUNN!
MEN, SKIEBNENS LUNER KRYSSET HER DIN VEI; A, HVORFOR g(ULLE DET SKIE
MED DEGP

REER.: DU-ER VAR LILLE SKATT;F@DT ENVINTERNATT, -
~ -~ DU KOM SOM DEN DU VAR £TILEN-MOR OG FAR/

4 3 EN LITEN FEIL SOM GJ(-DRDE MYE GALT; DU MATTE KIEMPE
HELT FRA'START! OG VI ER GLAD FOR AT DU KOMTIL OSS
SEEV OMVET AT DET KAN BLI'HARDT! i

4. SAV/ER VELKOMMEN DU VAR LILLEVENN; DU ER E.N BLOMST
I LIVETS BED! OG DU SKAL SPIRE OG FA SPRINGE UT!
OG SOL SKAL STRALE PA DEG NED!

REFR.

TEKST/MEL.TROND NORDVIK

I US.A

Ca.800.000 nordmenn utvandret til USA fra 1825 - 1895. Det er flere norskettede i USA enn det er
innbyggere i Norge! - Enda liker ikke vi helt innvandrere??? Cecilie og Terje synger.
Gjester: Arne Bge,gitar og Inge Glambek,banjo fra “HEIMALANNE” Solo: @ystein Fosshagen, fele

1. JA, DET VAR EN MODIG GUTT FRA SOGNEFIORD, HAN VILLE TJENE “PENG” TIL SIN
GAMLE MOR! HAN KOM SEG HELT TIL BERGEN ETTER DET DE SA; EN SEILSKUTE SKULLE
HELT TIL USA:

REFR: DERVILLE HAN DRA; FOR DERVAR DET BRA; | USA, JA, DERVAR DET SA BRAlIIII
TRALALALA LALALALA LALALALALALALALALA!!

2) OGTIL “JUNAITEN” HAN SA KOM, MEN PENGEPUNGEN HANS VAR TOM !
MEN FYREN KOM SEG HELT TIL MIDT-VESTEN, OG LA UT SKINNER TIL “JERNHESTEN”.

REFR.:

3) HAN BLE FORELSKET | EN DAME FRA STRYN, OG FLYTTET INN TIL DEN STORE BY'N.
MEN HON STAKK AV MED EN ENGELSKMANN; DA BLE HAN LITT SINT OG TOK SEG
EN DRAM!

REFR:

4) SA JAGET HAN BISON UTPA PRARIEN, OG FANT EN KVINNE OG BLE KI/&R IGIEN!
HAN FLYTTET NED TIL TEXAS OG PASSET PA KYR; MEN H@RTE OM ET GULLFUNN AV
ENANNEN-FYRL

REFR. =
5) HAN HAKKET ©G SLEIT OG GULE HAN * ‘FANN”, MEN MOR HANS LEVDE | ET ANNET LAND.!
S/—\ RElSTE HAN HEM; MEN DAVAR HON D@; OG NI'YNGRE S@SKEN HAN MATTE F@!!

REFR: HAN VlLIIE TKKIE DRA TIL USA,FOR NI YNGRE S@SKEN VAR

i
o _"u-uﬂ;_;!'

TEKST/MEL:-YROND NORDVIK



DON’T YOU CRY

Cecilie og Kjersti synger en ballade om bli
akseptert som den en er !! Klarer vi og akseptere

Kan vi fa et “rikere” samfunn ved ha mennesker
med psykisk utviklingshemmede blant oss ??
Gjester : Kjersti Misje; sang,gitar,

Rune Hauge ; gitar.

1. COME ON OVER TAKE A SEAT; THERE IS ONE
YOU HAVE TO MEET.YES,YOU HAVE SEEN
HIM: HE'S NOT LIKE YOU AND ME; BUT HE
CAN BE SO PROUD AND FREE!

REFR.: WHY DO WE HAVE TO JUDGE THIS
SIMPLE BOY, BEFORE WE EVER KNOW.
WHAT'S GOING ON DEEP DOWN
INSIDE HIS HEART; WHY CAN'T WE
LET HIM SHOW?? CAN WE JUST SIT
DOWN AND TALK? OR JUST TAKE A
LITTLE WALK; AND THEN I LISTEN ;

- LIFE CAN BE SO NICE; IF WE DONT
SET A PRICE ON IT ALL!

[\

. HE CAN SAY IT LIKE IT IS, AND THEN HE
TELLS ME THAT HE MISSES LOVE AND
KINDNESS; THERE'S SOMEONE WHOSE
BEEN CRUEL: AND CALLED HIM FOOL,
- ONCE AGAIN.

REFR.:

3. WELL, DONT YOU CRY MY LITTLE FRIEND;
| WILL SPEAK WITH THEM AGAIN; THEY
SHOULD HAVE LISTENED! THEY COULD
HAVE LEARNED FROM YOU; THE RIGHT
THINGSTO DO, TO GET A BRIGHTER DAY !!

TEKST/MEL:TROND NORDVIK

TANGO | DET FRI

Hele gjengen i Proffene er med og synger denne
sangen. | rekkefglge : Terje, Toril, Anne, Magny
- el.gitar solo av Trond og Atle - s& videre :

1 EG HAR @YNER | NAKKEN, EG HAR HODET
PA SKRA! HAR PROBLEMER MED FRAKKEN,
OG VORTER PA MIN TA!

REFR.: FOR DET ER HELT BORTI NATTEN,
DE E SA GALE SOM DET KAN BLI | OG DET
BLIR VEL ALDRI BEDRE, FAR ALLE DANSER
TANGO | DET FRI'! -

2 HUM@RET ER PA TOPPEN, NAR DET IKKIE
ER PA BANN! EG HYLER OG EG DANSER,
OG SMILER PENT OG SANN.

REFR.:

3 EG DIGGER GAMLE TRESKOREG VET IKKIE
KOFFOR DET. HVIS EG KIKKER OPP | TAKET;
DETTER PANNEKAKER NED.

REFR.

4 EG ELSKER “MARTHA PA TRAPPEN”,
EG ELSKER SOL OG VIND. EG ELSKER GAMLE
TOMATER, OG ROSER PA MITT KINN.

REFR.

5 ARMBAND, RINGER OG HALSBAND, ER MIN
ST@RSTE LAST. DET SKRANGLER OG DET
KNAKER, NAR EG GIZR HALLINGKAST.

REF.

6 VIER OFTE UTE OG REISER, DA ER FOLK
HELT VILL. DE HYLER OG DE SKRIKER, OG
SPISER SPIKKESILD.

TEKST/MEL:TROND NORDVIK

KVELDSTUR

Det er ofte vanskelig & skaffe seg virkeli-
ge venner - som er likeverdige! Terje
synger en sang som handler om en del
problemomrader i hans liv.

b

JEG GAR RUNDT | REGNET HER,
FIKK GA UT ALENE; JEG ER
GANSKE SAR!

OG REGNET ER MIN BESTE VENN
- :FORALLE BLIRVATE ;

JEG BLIR EN AV DEM!!

PA SKOLEN VAR JEG STORT

SETT GREI:

JEG PRATET MED MANGE

DE SA BARE :"HEI!".

OG VENNER HADDE V/ART SA BRA:
HVIS DE BARE VAR EKTE;

JEG VILLE SAGT,JA !

N

REF:  VENNER!JA, DETVIL JEG HA!
VENNER! : DET ER MEG
DE MATA !!

w

JEG ER HER MED SIEL OG KROPP .
FORELSKER MEG OFTE-,

JA, JENTER ER TOPP!

MEN FOLELSER ER VANSKELIG-;
DE STYRER VEL MYE AV VARE LIV!?

TEKST/MEL:TROND NORDVIK

RIDE THIS TRAIN

Siste helg i januar hvert &r er det fullt kjgr p& rockeklubben
GARAGE i Bergen!! Da arrangeres maratonkonserten :

“Ride This Train”!! | 4 dager spiller over 30 ulike band gratis
til inntekt for Cato Skogstrands minnefond!! Slik kan lovende
musikere og musikktiltak for unge fa stette!! Proffene starter
begivenheten hvert ar!! : Vi vil hylle dette viktige arrangementet
med en sang som Terje synger. Gjester : Takk til “RealOnes”

for fint spill og utmerket samarbeid!!

1. EG SITTER HER ALENE OG EG DEPPER IGJEN!
| DETTE LILLE KRYPIN SOM EG KALLER MITT HIEM!
SA SLAR EG OPP AVISEN OG DA SIER DET PLING:

REFR.:
(I SAID) : /: RIDE THIS TRAIN :/
TA MED DEG “KIKET” OG KOM HIT NED};

OH OH OH OH OH OH =OOHOHO!!!

N

. HELE DENNE UKEN HAR EG JOBBET OG SLITT!!
OG ALLE SOM EG KIENNER HAR HOLDT PA MED SITT!
NO E DET HELG OG EG VIL SLAPPE AV;
OG STEDET BLIR EN KIELLER OG ET FOLKEHAV!!!

REFR.

3.JA, HER HAR DET V/AERET STEMNING “A GA”
FOR ET STED!!!
MUSIKKEN HARV/ERT H/RLIG; DU MA V/ERE MED!!
OG ALLE SPELLER'GRATIS FOR EN KIEMPEGOD SAK;
MUSIKKEN ER FORSKIELLIG, OG VI HAR GOD SMAK:!!

REFR s %'
TEKST/MEL:TROND NORDVIK; o



SKINNER SOL ,
- FALLER REGN!

(Gl vers) synger. Gjester: Bgneskoret ved Dlrlgent Jens Holggg, Tore Thorsen: bass
og kor aeramgement"| S -

1) SKINNER SOL, FALLER REGN; -DET: ER DAGEN SOMTELLER” DEN ER DIN!
DEN ER-FIN! OG DU ER VENNEN MIN”

2) -DER‘HVOR-NATT M@TER DAG, SKAL JEG G DEG | MQJTEI PAS%E PAIVI KAN NA:
INN-DER KIZRLIGHETEN RARI :
= t
3) NAR DET SKAPES ET LIV.VET VI ALDRI HVEM SOM KOMMER DU MITT BARN
PA MIN‘ARM; HVIL DEGTRYGT HERVED MIN BARM. .

4)- FOR ET SAMFUNN STERKT OG GODT ER,VEL DET SQM EIR‘SE SVAKE:
"ET GODT LIV.DERVI-HAR TID; TiL A SAMMEN SLIPPE. OSSFRI!

5) JEG VIL S DEG ENTING: HVOR JEG ELSKER DETTE LIVET. KAN BLI SINT,-
TAR ET HINT! LER IGJEN"OG ALT ER FINT.

6) JEG HAR LATTER JEG HAR SP@K.JEG VIL UT NYTE LIVET: FA ENVENN ;-
~ Gl EN KLEM: OG DA ER JEG KIAR IGJEN!

7) ER DU SMART, ER DU RIK; DET ER IKKE DET SOMTELLER! SITTE NED!
FINNE FRED! FOLE STUNDENS MEKTIGHET

8) SLIKVI SAMMEN HER NA STAR; FGLES TRYGGHET OG GLEDE. OG DET _
FELLESKAP VI FAR; GIR STYRKE OSS AR FOR AR!Il LALALALALA..................

TEKST/MEL.TROND NORDVIK

PROFFENE

Proffenes nye kjenningsmelodi!!

Kast alle hemninger over bord og

bli med og syng!!! Cecilie synger!
Gjester: Atle Johannessen pa el.gitar
og Pytten pé bass.

1. KEM E DE BESTE, START PA P!!!
R OG O DE KOMMER NO!
EN DOBBEL F, SA FAR DU
TREFF!!
E OG NE DE KOMMER “TE”!
DA MAVIALLE SYNGE MED:
VI HAPER ALLE KLARER DET!

REFR.:
DA HARVI :“PROFFENE”
DA HARVI :“PROFFENE”
DA HARVI:"PROFFENE”
JA\VI ER: "PROFFENE”
JA VI ER: "PROFFENE”
JAVI ER: "PROFFENE”

N

. FA FRAM HUM@RET;

SETT | GANG! VAR MED SYNG
VAREILLE SANG!!

"HVIS DU ER BLYG' QG LITT
SIENERT: OG VIL HA STEMMEN

~ REPARERT. - =
- DA ER-DU MED PA SAMME LAGL

"ROP ORDET UT OG IKKE KEAG! _

REFR.. = =

~ (1L.VERS OM IGIEN')

TEKST/MEL:FROND NORDVIK

SOVNEN KOMMER

En liten godnattsang fra oss!! SOV GODT!!
Cecilie synger.

Gjester : Tore Thorsen, akk.-gitar.
Elisabeth Takvam: 2. stemme : sang.

=

ALLE FOLK SKAL SOVE SNART.
ALLE GARTIL RO!

ALLE SKAL FA DR@MME RART;
S@VNEN KOMMER SNART!

N

R@D ER HIMMELEN | KVELD.
HAVET STAR | BRANN!
ENDELIG ER DAGEN PA HELL;
S@VNIG ALLE MANN.

3. MELLOM MANEN OG MIN SENG,
HORERVI EN R@ST :
KOM DU LILLE FOLGESVENN!
KOM OG FA DIN TR@ST!

4. TANKENE DE SVEVER BORT;
NY KRAFT VIL DE FA!
NATTEN DEN ER MYK OG SORT;



DET ER MANGE SOM SKAL TAKKES FOR
AT DENNE CDen FIKK SE DAGENS LYS:

TAKKTIL PYTTEN OG DAVIDE | GRIEGHALLEN
STUDIO FOR FLOTT ARBEIDE OG GODT
SAMARBEID!!

TIL ALLE ARTISTER SOM HARV/ZRT MED :
TUSEN HJERTELIG TAKK FOR HERLIG KRYDDER
PA SANGENE VARE. DET ER VELDIG ARTIG FOR
0SS A JOBBE MED PROFFE MUSIKKERE SELV
OMVI SELV ER PROFFE!!

DET HAR IKKE VART NEI A HGRE NARVI HAR
SPURT!! DETTE SIER NOE OM MUSIKKMILIZET

ARTISTENE | BERGEN SOM HAR SPILT GRATIS
MED PROFFENE: ¥

GUNNAR BJELLAND PA KEYBOARD OG
(MAGNY: IKKE FORTVIL!)
DYSTEIN FOSSHAGEN: KAN NOEN SPILLE

BIZRN JENSEN: SANG (HAN E LIKE SPRZ

SOM Oss!!it)
ATLE JOHANNESSEN FYRER L@S!! EN AV

NORGES BESTE PA EL. GITAR, LAP-STEEL

OG SLIDE-GITAR!!!

HEIMALANNE: M/: ARNE BZE; SANG, KUGAL-
SKAP OG INGE GLAMBEK; 5-STRENGS BANJO.
TAKK SISSEL KYRKIEB@ FOR NYDELIG SANG !l
INGEN KUNNE HA SUNGET DENNE SANGEN
BEDRE!! (KANSKJE TERJE THUNES??)

KIJERSTI MISJE MED SANG /GITAR OG
RUNE HAUGE MED GITAR/DOBRO:
LAGERVIDUNDELIG MUSIKK SOM DUO!

REALONES: MED DE UTROLIG DYKTIGE,
SJIARMERENDE OG UNGE MUSIKERNE:

IVAR C.VOGT, GITAR, VOKAL DAVID GODFREY
VOGT, FELE, VOKAL KARE OPHEIM,

-

PERKUSJON,VOKAL JZRGEN SIMPSON, MANDO-
LIN,VOKAL GYSTEIN SKIELAAEN, BASS,VOKAL

TORE THORSEN: EL.GITAR OG KOR-
ARRANGEMENT OG ST@ZTTESPILLER!!
TAKK FOR GODE RAD!

B@NESKORET MED DIRIGENT JENS HOLSTAD

ELISABETH TAKVAM HAR DESIGNET OG BEAR- _' =
BEIDET COVER OG SYNGER 2. STEMME PA

MED KONTAKT M/ BQNESKORET GODE | RAD' . '_
oG HARKLIPP" ; -

TUSENTAKKTlL"HLgRT@;m =soM'VARs —
GENER@SE AT DE II'RYKKET COVERETHIN

TAKKTIL GRIEGHALLEN FOR LANAV s
PEER GYNT-HALL TIL KOR-INNSPILLING.

TAKK ALLE SOM GIJORDE INNSPILLINGEN MED
SISSEL KYKKIEBZ MULIG: =
ARNE SVARE.JAN P, DISC-LAB STUDIO | OSLO,
UNIVERSAL, STAGEWAY OG IKKE MINST =
TAKKTIL SISSEL SELV!H!II

VI HAR SLITT LENGE FOR A FA OKONOMIEN
PA PLASS!!!VI ER MEGET, MEGETTAKKNEMLIG .
FOR BIDRAG FRA :

SPAREBANKZ VEST , WESTFALL- LARSEN FOND.
GIENSIDIGE NORD AVD.VEST, NORSK ARTIST-

FO%ING DA., SOM GJORDE DET MULIG A
Gl NOMFORE DETTE PROSJEKTET!

Bergen, mai 2001: Trond Nordvik



